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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W ŁASKU

OFERTA ZAJĘĆ
dla nauczycieli, dzieci, uczniów i rodziców
ROK SZKOLNY 2026/2027
	
	
	




	KONTAKT
ul. 9 Maja 33, 98-100 Łask
43 675 20 46
	E-MAIL
ppplask@wikom.pl
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Łasku




	●
	DLA NAUCZYCIELI
Zajęcia instruktażowo-doradcze
Spotkania prowadzone na terenie Poradni, z wyjątkiem form oznaczonych jako online.



	Procedury reagowania na zjawisko cyberprzemocy.   ONLINE
Prowadząca: Katarzyna Andrzejewska
Termin: 21.10.2026 r., godz. 16:00



	Praca z dzieckiem z nadpobudliwością psychoruchową w szkole. (nauczyciele klas I-VI)
Prowadząca: Aleksandra Szkudlarek
Termin: 22.10.2026 r., godz. 16:30



	Techniki poznawczo-behawioralne w pracy z dzieckiem. (nauczyciele przedszkoli, klas I-III)   ONLINE
Prowadząca: Katarzyna Andrzejewska
Termin: 18.11.2026 r., godz. 16:00



	Jak wspierać ucznia z trudnościami w czytaniu i pisaniu? (nauczyciele klas II-IV)
Prowadząca: Barbara Orłowska
Termin: 19.11.2026 r., godz. 16:30



	Poza planem – o zatrzymaniu, oddechu i małych sposobach na dbanie o swój dobrostan 
w codzienności nauczyciela.
Prowadząca: Natalia Kaciupska
Termin: 20.11.2026 r., godz. 16:30



	Dźwiękiem do emocji – muzyka jako narzędzie wspierania rozwoju przedszkolaka.
Prowadząca: Agnieszka Smolarek
Termin: 14.01.2027 r., godz. 16:30



	Funkcjonowanie dziecka w spektrum autyzmu – zasoby i wyzwania.
Prowadząca: Magdalena Rybińska
Termin: 04.03.2027 r., godz. 16:00



	Nauczyciel jako doradca zawodowy .(nauczyciele klas VII-VIII)
Prowadząca: Monika Skurpel
Termin: 14.04.2027 r., godz. 16:30



	●
	DLA SPECJALISTÓW
Sieci współpracy
Cykliczne spotkania dla specjalistów zatrudnionych 
w przedszkolach i szkołach.
Terminy spotkań zostaną przesłane w odrębnej informacji.



	Sieć współpracy dla psychologów, pedagogów i pedagogów specjalnych
Koordynujące: Katarzyna Andrzejewska, Barbara Orłowska



	Sieć współpracy dla logopedów
Koordynujące: Małgorzata Sobala, Natalia Kaciupska



	●
	DLA DZIECI I UCZNIÓW
Zajęcia na terenie Poradni
Udział po wcześniejszej kwalifikacji przez osoby prowadzące.



	Trening Umiejętności Społecznych.
Prowadzące: Magdalena Rybińska, Barbara Orłowska



	Terapia trudności matematycznych.
Prowadząca: Barbara Orłowska



	Muzyczne rączki – zajęcia z elementami muzyki i terapii ręki. (klasy I-III)
Prowadząca: Agnieszka Smolarek



	RSA/HRV Biofedback.
Prowadząca: Agnieszka Smolarek



	Zajęcia dla dzieci mających trudności w czytaniu i pisaniu. (klasy I-III)
Prowadząca: Monika Skurpel



	Moje super moce – jak okiełznać emocje i skupić uwagę. (klasy III)
Prowadzące: Katarzyna Andrzejewska, Aleksandra Szkudlarek



	Mam to pod kontrolą – o tym, jak radzić sobie z emocjami, rozproszeniem i codziennymi wyzwaniami. (klasy V)
Prowadzące: Katarzyna Andrzejewska, Aleksandra Szkudlarek




	●
	DLA SZKÓŁ
Zajęcia dla uczniów prowadzone na terenie szkół
Warsztaty, działania profilaktyczne i badania przesiewowe.



	Zajęcia grupowe w formie warsztatów z doradztwa zawodowego dla uczniów klas VII i VIII:



	Poznaję siebie – moje zasoby, zainteresowania i predyspozycje.
Prowadząca: Monika Skurpel



	Wartości – co jest dla mnie ważne w życiu i w pracy?
Prowadząca: Monika Skurpel



	Co potrafię – moje umiejętności i kompetencje.
Prowadząca: Monika Skurpel



	Jak technologia i sztuczna inteligencja mogą zmienić zawód?
Prowadząca: Monika Skurpel



	Badania przesiewowe pod kątem wykrywania ryzyka dysleksji. (klasy III)
Prowadząca: Monika Skurpel



	„Higiena mózgu” – wykład na temat zdrowego stylu życia z uwzględnieniem uzależnienia od multimediów. (klasy VII-VIII, szkoły ponadpodstawowe)
Prowadząca: Katarzyna Andrzejewska





	●
	DLA RODZICÓW
Zajęcia psychoedukacyjne podczas ferii zimowych 2026/2027
Blok spotkań dla rodziców dzieci z przedszkoli i szkół Powiatu Łaskiego.



	Prosimy o zapoznanie się z tematyką i harmonogramem spotkań z rodzicami oraz przekazanie informacji rodzicom. Informacje o zgłoszeniach na wybraną formę zajęć prosimy kierować do osoby prowadzącej spotkanie na 2 tygodnie przed terminem.



	Zaburzenia depresyjne wśród dzieci i młodzieży.
Odbiorcy: rodzice dzieci klas VI-VIII oraz szkół ponadpostawowych
18.01.2027 r. • godz. 16:30 • prowadząca: Aleksandra Szkudlarek



	Dziecko w pułapce scrolla – co TikTok i social media robią z młodym mózgiem?
Odbiorcy: rodzice uczniów klas I-VI
19.01.2027 r. • godz. 16:30 • prowadząca: Agnieszka Smolarek



	Rozwój małego dziecka – obserwuje i reaguje.
Odbiorcy: rodzice i opiekunowie dzieci w wieku 0-3
20.01.2027 r. • godz. 16:30 • prowadząca: Magdalena Rybińska



	Jak pomóc dziecku w radzeniu sobie z emocjami?
Odbiorcy: rodzice i opiekunowie dzieci w wieku przedszkolnym
20.01.2027 r. • godz. 17:30 • prowadząca: Magdalena Rybińska



	O skutecznej komunikacji.
Odbiorcy: rodzice uczniów klas I-VI
21.01.2027 r. • godz. 16:30 • prowadząca: Katarzyna Andrzejewska





	●
	DLA RODZICÓW
Ferie zimowe 2026/2027 – harmonogram
Ciąg dalszy oferty spotkań psychoedukacyjnych.



	Źródła, przyczyny i możliwe skutki agresywnych zachowań wśród młodzieży.
Odbiorcy: rodzice uczniów klas IV-VI
25.01.2027 r. • godz. 16:30 • prowadząca: Monika Skurpel



	Wspieranie dziecka w nauce – od przymusu do wewnętrznej motywacji.
Odbiorcy: rodzice uczniów klas I-V
26.01.2027 r. • godz. 16:30 • prowadząca: Barbara Orłowska



	10 minut dziennie, które może zrobić różnicę – jak wspierać rozwój mowy dziecka w domu?
Odbiorcy: rodzice dzieci w wieku przedszkolnym
29.01.2027 r. • godz. 17:00 • prowadząca: Natalia Kaciupska
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